Coronaprotocol voor zwembadtrainingen in het Polderbad, N.O.V. Potvis,
versie 27 mei 2020.

Voor de veiligheid en gezondheid van onze leden hebben we, op basis van de voorschriften en
protocollen van o.a. RIVM / Rijksoverheid, NOB / PADI (protocol Verantwoord Onderwatersport d.d.
5 mei), NOC-NSF (versie 3), protocol Verantwoord Zwemmen (d.d. 8 mei 2020) en Sportstichting
Zuidplas (d.d. 27mei 2020), een protocol opgesteld voor het gebruik van het Polderbad.

Vanaf 11 mei* mogen volwassenen weer gaan sporten in de zwembaden en kunnen er weer
trainingen worden gegeven in het zwembad.

Voor alle leden gelden de volgende regels:

- Handel volgens de Veiligheid- en hygiénemaatregelen van het RIVM, de Sportstichting Zuidplas
en N.O.V. Potvis.

e Hou 1,5 meter afstand;

e Schud geen handen;

e Nies en hoest in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes;

e Was je handen volgens de instructies;

e Blijf thuis als je de afgelopen 24 uur de volgende (ook milde) klachten hebt:
neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, lichte hoest, lichte koorts (vanaf 38°C);

e  Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts (vanaf 38 °C) en/of luchtwegklachten (zie
vorige regel) heeft;

e  Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het Coronavirus (Covid-19).
Omdat je tot 14 dagen na contact met deze persoon nog ziek kunt worden, moet je
thuisblijven tot 14 dagen na het laatste contact waarop deze persoon nog besmettelijk
was (volg hier het advies van de GGD);

e Blijf thuis als je zelf het Coronavirus hebt gehad (vastgesteld met een laboratoriumtest)
en blijf minimaal 7 dagen na een negatieve testuitslag thuis;

e Blijf thuis als je zelf in thuisisolatie bent, omdat je direct contact hebt gehad met iemand
waarbij het Coronavirus is vastgesteld (via een laboratorium test);

e Gadirect naar huis als er tijdens de training klachten ontstaan zoals neusverkoudheid,
hoesten, benauwdheid of koorts;

e Beperk de aanrakingen met deuren, hekken, bankjes e.d. tot het noodzakelijke minimum.

- Volg de aanwijzingen van het bestuur, zwembadpersoneel en kader/instructeurs

e Volg de aanwijzingen van het bestuur, de instructeurs en het zwembadpersoneel,

e Kom alleen of met leden uit 1 huishouden met persoonlijk vervoer (wandelen, fiets,
auto);

e Trek thuis vast je badkleding aan onder je kleding;

e Gavoordat je naar de training vertrekt, thuis naar het toilet;

e Douche thuis en niet in het zwembad;

e Spoel je duikmaterialen thuis om en niet in het zwembad,;

e Kom hooguit 10 minuten voor de training (21.00 uur) en vertrek direct na de training
weer naar huis;

e Was je handen met water en zeep voor en na het bezoek aan het zwembad,;

e Volgt de route in het zwembad;

e Gebruik de aangewezen kleedruimtes voor het omkleden en neem je kleding, schoenen
mee naar het zwembad en leg je tas op de rand langs het zwembad. Houdt 1,5 meter
afstand.

e Er blijft geen kleding in de kleedruimten achter;



e Gebruik alleen je eigen materialen. Er wordt geen gebruik gemaakt van duikmaterialen
uit de kast;

e Gebruik anti-fog middel om het beslaan van het masker te voorkomen (niet spugen in
het masker!);

e Gebruik je gezonde verstand!

Afhankelijk van verscherping of versoepeling van de overheidsmaatregelen m.b.t. Corona wordt het
protocol aangepast. Zorg dat je bekend bent met de laatste versie van het protocol. Eventuele vragen
over het protocol kun je stellen bij de coronacodrdinator; jaapvalk@me.com / 06-48270461

Plattegrond zwembad met zwemrichting
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